G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7
09-100 Ptonsk

NIP 567-192-63-13

REGON 52218374600000

biuro@grupazdrowie.pl
www.grupazdrowie.pl

Instrukcja — Jak zatozy¢ e-deklaracje POZ za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta

Kazdy pacjent ma mozliwos¢ ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej POZ drogg
elektroniczng, czyli bez wychodzenia z domu.
Ten krotki poradnik pokaze krok po kroku jak tego dokonac.

KROK 1. Zaloguj sie do swojego Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie

https://www.pacjent.gov.pl

¢ @ © & hitpsy/pacient.gov.pl

m pacjent.gov.pl

Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek

Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sie historia Twojego zdrowia

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Profilaktyka

110%

Zatatw sprawe

-

LD @

Twoje prawa

Krok 2. W celu zalogowania klikamy ponownie ZALOGUJ wpisujgc swoje dane logowania.
Logujemy sie danymi do swojego Profilu Zaufanego lub danymi do Zintegrowanego Konta Pacjenta.

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX

Wydziat Gospodarczy KRS, nr KRS: 0000972309

kapitat zaktadowy: 1 000 000,00 zt

W 2022
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pacjent.gov.pl a

Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

e - —1

Jesli nie masz jeszcze Pz, zobacz jak go zatozyé [4 lub Zaloguj sie kontem ziP [4

Administratorem danych osobowych przetwarzanych na Internetowym Koncie Pacjenta jest Minister Zdrowia.

Dane kontaktowe Administratora Danych: Ministerstwo Zdrowia.

Dane na Internetowym Koncie Pacjenta przetwarzane sg w celu udostepnienia pacjentom informacji o zdarzeniach medycznych ich dotyczgcych.
Kazdej osobie, ktérej dane sg przetwarzane przystuguje prawo do dostepu do danych osobowych, sprostowania lub uzupetnienia danych,
usuniecia danych (prawo do zapomnienia), o ile zagdanie to nie dotyczy usuniecia danych medycznych, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do wniesienia skargi do organu nadzorczego. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie TUTA] [4

Krok 3. Wchodzimy w Moje Konto

3 Internetowe P
B pacientgovpl m. ot ©

Recepty Historia leczenia Skierowania Zwolnienia Profilaktyka Apteczka Uprawnienia

Piotr, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Historia leczenia Skierowania
Znajdziesz tu: Znajdziesz tu: Znajdziesz tu:
® e-recepty (recepty elektroniczne) ® wizyty zaplanowane w ramach NFZ e e-skierowania

z dawkowaniem lekow (skierowania elektroniczne)

e historie wizyt oraz informacje

Krok 3. Odszukujemy miejsce do wypetniania deklaracji i klikamy WYPE£NIJ) DEKLARACIE, oddzielnie dla
lekarza i pielegniarki, a w przypadku kobiet réwniez dla pofozne;.

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNO$CIA
z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX

kapitat zaktadowy: 1 000 000,00 zt
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G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7 NIP 567-192-63-13
09-100 Ptonsk REGON 52218374600000

Lekarz
A

Gabinet lekarza POZ

ul. Henryka Sienkiewicza 7 , 09-100 Ptonsk

Dane na dziefi: 03.07.2013

Pielegniarka
B hii—

Gabinet pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej

ul. Henryka Sienkiewicza 7 , 09-100 Ptorsk

Dane na dziefi: 03.07.2013

Krok 4. Przewijamy w dof ekranu.

Krok 4.1 Sprawdzamy i uzupetniamy/poprawiamy swoje dane osobowe.

Uwaga wszystkie pola oznaczone gwiazdkg muszg byé uzupetnione.

A Twoje dane adresowe zostaty automatycznie wypetnione na podstawie profilu na Internetowym Koncie Pacjenta.
Pola oznaczone gwiazdka s3 wymagane.

D K

Urodzony: 2
PESEL: SN

Adres zamieszkania

Wojewédztw@ Kod pocztow@ Miejscow

U Numer dom@ Numer mieszkania

v & N |

Numer telefonu Adres e-mail

Krok 4.2. Wyszukujemy placéwke wybierajgc wojewddztwo, miejscowosé, (w przypadku duzych

miejscowosci mozemy dodatkowo wybrac ulice) oraz podmiot.

Wypetnij deklaracje

Wypetnij deklaracje

biuro@grupazdrowie.pl
www.grupazdrowie.pl

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
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G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7 NIP 567-192-63-13 biuro@grupazdrowie.pl
09-100 Ptonsk REGON 52218374600000 www.grupazdrowie.pl

. ’
Wybierz placowke @ {}
Wojewoédztwo * Miejscowos¢ * Ulica
MAZOWIECKIE N Ptorisk - gm. Ptorisk v Henryka Sienkiewicza "
Wybierz placéwke z listy *
Wybierz N\
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (PORADNIA LEKARZA POZ PLONSKA)
SIENKIEWICZA 7
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (PORADNIA LEKARZA POZ PLONSKA)
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (GABINET PIELEGNIARKI POZ - PLONSK)
SIENKIEWICZA 7
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (GABINET PIELEGNIARKI POZ - PLONSK)
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (GABINET POLOZNE] POZ PONSK)
SIENKIEWICZA 7
Krok 4.3 Wybieramy czy jest to nasz pierwszy wybdr w tym roku czy kolejny
. ’
Wybierz placowke
Wojewddztwo * Miejscowos¢ * Ulica
MAZOWIECKIE v Ptorisk - gm. Ptonsk v Henryka Sienkiewicza g

Wybierz placéwke z listy *

ARKADIUSZ CHMIELINSKI (PORADNIA LEKARZA POZ PLONSKA)
SIENKIEWICZA 7 v
ARKADIUSZ CHMIELINSKI (PORADNIA LEKARZA POZ PEONSKA)

W biezacym roku kalendarzowym wybieram *

© po raz pierwszy lub po raz drugi <:

po raz trzeci i kolejny

4.4 Wybieramy lekarza, pielegniarke lub potozng i klikamy PODPISZ DEKLARACJE

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX
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G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7 NIP 567-192-63-13 biuro@grupazdrowie.pl
09-100 Ptonsk REGON 52218374600000 www.grupazdrowie.pl

Wybierz lekarza lub pielegniarke

Lekarz

Wybierz z listy *

Specjalizacja: Medycyna ogélna,Geriatria,Medycyna rodzinna v
Numer PWZ: D

W biezacym roku kalendarzowym wybieram *
o po raz pierwszy lub po raz drugi

po raz trzeci i kolejny

* pole wymagane Podpisz deklaracje

4.5 Ostatnim krokiem jest sprawdzenie deklaracji czy wszystko jest prawidtowo wypetnione i jej
podpisanie Profilem Zaufanym lub Certyfikatem Kwalifikowanym.

WYBIERZ METODE PODPISU

Podglad deklaracji

Powr6t do formularza Podpisz Profilem Zaufanym Podpisz Certyfikatem Kwalifikowanym

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN Z
ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ LEKARZA PODSTAWOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Imie 2. Nazwisko

JAK 71.072YC DEKLARACIJE DLA DZIECKA

KROK I. Zaloguj sie do swojego Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie https://www.pacjent.gov.pl

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX
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G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7 NIP 567-192-63-13 biuro@grupazdrowie.pl
09-100 Ptonsk REGON 52218374600000 www.grupazdrowie.pl
cC @ © & nitpsy//pacientgov.pl 110% - O W LN D@
Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590
Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sie historia Twojego zdrowia

Krok II. W celu zalogowania klikamy ponownie ZALOGUJ wpisujac swoje dane logowania. Logujemy sie
danymi do swojego Profilu Zaufanego lub danymi do Zintegrowanego Konta Pacjenta.

pacjent.gov.pl Szukai 2

Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

Zalogui sie il —

Jesli nie masz jeszcze Pz, zobacz jak go zatozyé [4 lub Zaloguj sie kontem ziP [4

Administratorem danych osobowych przetwarzanych na Internetowym Koncie Pacjenta jest Minister Zdrowia.
Dane kontaktowe Administratora Danych: Ministerstwo Zdrowia.

Dane na Internetowym Koncie Pacjenta przetwarzane sa w celu udostepnienia pacjentom informacji o zdarzeniach medycznych ich dotyczgcych.
Kazdej osobie, ktorej dane sa przetwarzane przystuguje prawo do dostepu do danych osobowych, sprostowania lub uzupetnienia danych,
usunigcia danych (prawo do zapomnienia), o ile zagdanie to nie dotyczy usunigcia danych medycznych, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do whniesienia skargi do organu nadzorczego. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie TUTAJ [4

Krok Ill. Wyszukujemy na stronie po zalogowaniu modutu UPRAWNIENIA i klikamy ZOBACZ

[Uprawnienia]

Znajdziesz tu:
e konta dzieci (do 18 roku zycia)
e konta, do ktérych bliscy dali Ci dostep

e mozesz udostepnic swoje konto osobie
bliskiej lub lekarzowi

e mozesz wyrazi¢ zgode na dostep innej
osoby do informacji o stanie Twojego
zdrowia

GRUPA e rav rrre o wmrm o wsmammsmisrarg wars et st

z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX

kapitat zaktadowy: 1 000 000,00 zt

Wydziat Gospodarczy KRS, nr KRS: 0000972309
V\/ 2022
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Krok IV. Nastepnie w module Konta Twoich dzieci — klikamy ZOBACZ

[Konta Twoich dzieci ]

Tu znajdziesz recepty, skierowania i inne
informacje na koncie dziecka (w wieku do
18 lat, ktére zostato przez Ciebie lub
Twojego pracodawce zgtoszone do

ubezpieczenia w ZUS lub KRUS)

Upowaznij bliska osobe do Udostepnij dane lekarzowi,

przegladania Twoich danych

® Twoj Petnomocnik bedzie miat dostep do
danych na Twoim koncie - Ty decydujesz,
jakie dane udostepniasz

pielegniarce lub farmaceucie

Tu udostepnisz:

® lekarzowi, pielegniarce, potoznej lub
placéwce medycznej swoje zdarzenia

Lo o medyczne, e-recepty i e-skierowania
® upowaznij bliskg osobe do wykupienia
Twoich recept i rejestrowania skierowan ® aptece/punktowi aptecznemu Twoje
e-recepty i informacje o lekach

wykupionych na recepte

Krok V. Klikamy Zobacz profil, przy profilu dziecka, ktéremu chcemy ztozy¢ nowa deklaracje.

Odwiedz konto dziecka

Imie i nazwisko

PESEL
L |

Zobacz profil

Jezeli masz dzieci (do 18 r. 2.), a nie widzisz w tym miejscu ich kont pacjenta, sprawdz, czy Twé6j pracodawca lub Ty
zgtositas/es$ je do ubezpieczenia w ZUS. Dzieci niezgtoszone do ubezpieczenia (lub zgtoszone przez inna osobe, np.
matzonka, partnera) nie beda widoczne na Twoim koncie.

Krok VI. Nastepnie postepujemy zgodnie z instrukcjg od Kroku 3.

Sprawdzajgc czy jestesmy teraz na wtasciwym koncie.

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNO$CIA
z siedzibg w PtoAsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmiescia w todzi, XX

Wydziat Gospodarczy KRS, nr KRS: 0000972309
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G R U P A GRUPA ZDROWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Z D R ul. Henryka Sienkiewicza 7 NIP 567-192-63-13 biuro@grupazdrowie.pl
09-100 Ptonsk REGON 52218374600000 www.grupazdrowie.pl
< Wréé na swoje konto Jeste$ na koncie: [DANE DZIECKA

paCient.gOV.pl r:,e‘::e;:;':nm Pomoc @  Kontrast © Wyloguj sie

Recepty Historia leczenia Skierowania Apteczka Uprawnienia Moje konto &

=l

Strona gtéwna

Moje Ko nto Data utworzenia konta: 07 czerwca 2019

« zeby otrzymywac e-recepty i e-skierowania SMS-em lub e-mailem, podaj dane kontaktowe
o zt6z wniosek o karte EKUZ
 wybierz lekarza, pielegniarke lub potozng POZ

GRUPA ZDROWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
z siedzibg w Ptonsku, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, XX
Wydziat Gospodarczy KRS, nr KRS: 0000972309
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